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Use of trigonellin to revive, to stimulate and to enhance hair growth. 
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Abstract of EP0289639 

The preparation contains the alkaloid trigonelline or trigonellic acid. The preparation is preferably derived 
from an extract from a plant of the subfamily Trigonella and especially from an extract from the plant 
fenugreek (Trigonella foenum graecum). 
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© Mittel zum Wiederbefeben und zum Anregen und Verstarken des Haarwuchses. 



® Bei einem Mittei zur Wiederbelebung und zum 
Anregen und Verstarken des Haarwuchses bei Lebe- 
wesen soil das Mittel das Alkaloid Trigonellin bzw. 
Trigonellinsaure enthalten. Vorzugsweise stammt 
das Mitte aus einem Extrakt einer Rlanze der Unter- 
familie Trigonella und insbesondere aus einem Ex- 
trakt der Pflanze Bockshornklee (Trigonella foenum 
graecum. 
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Mittel zur Wiederbelebung und zum Anregen und Verstarken des Haarwuchses 



Die Erfindung betrifft ein Mittel zur Wiederbele- 
bung und zum Anregen und Verstarken des Haar- 
wuchses bei Lebewesen. 

fn der Vergangenheit sind eine Vielzahl von 
Haarwuchsmittel entwickelt, getestet und auf den 
Markt gebracht worden. Leider hat keines dieser 
Mittel die gewunschte Wirkung gezeigt oder es hat 
erhebliche Nebenwirkungen gehabt. 

Das Ausdiinnen oder Zuruckfliehen des Haar- 
wuchses ist meist auf eine zu starke Straffung der 
Kopfhaut zuruckzufuhren, wodurch die Zirkulation 
des Blutes zu den Haarfoiikeln unterbrochen oder 
unterbunden wird. Die zuruckgehende Zufuhr von 
Nahrstoffen und Sauerstoff zu den Haarfoiikeln hat 
einen ungunstigen Einflu/3 auf die Produktion des 
Proteins Keratin, welches wesentlich fur das Haar- 
wachstum verantwortlich ist. 

Die Erfinder haben sich zum Ziel gesetzt, ein 
Mittel zu entwickeln, das aus natiirlichen Substan- 
zen besteht und die Blutzirkulation in der Kopfhaut 
anregt. 

Zur Losung dieser Aufgabe ftihrt, dafl das Mit- 
tel das Alkaloid Trigonellin bzw. Trigonellinsaure 
enthalt. 

Diese Substanz bewirkt eine Erweiterung der 
Blutgefafle, wodurch eine bessere Lieferung von 
Nahrstoffen zu den Haarfoiikeln moglich wird. Die 
Haarfolikel werden wiederbelebt. wobei die Wieder- 
belebung von einer Hypertrichose, d.h. Verlange- 
rung, Verdickerung und erhohter Pigmentierung 
des Haares, begleitet ist. 

Das Trigonellin kann kUnstiich hergestellt sein. 
Bevorzugt wird aber ein Extrakt aus Pflanzen der 
Unterfamilie Trigonella und hier insbesondere aus 
Bockshornklee (Trigonella foenum graecum). Die- 
ser Extrakt kann in besonders wirkungsvoller Weise 
aus dem Samen des Bockshornklees gewonnen 
werden, indem man den Samen aufquellen laflt 
und dann mit Wasser extrahiert. 

Bevorzugt wird ein Trigonellin, welches Coffea- 
rin, N-Methylnicotinyl - 3 - Carboxyl Betainsaure 
und N-Methylpyridin - 3 - Carboxyl Betainsaure 
enthalt. Weiterhin konnen steroidale Glycoside 
und/oder Proteine mit einem hohen Anteil an Lysin 
und Tryptophan vorhanden sein, ebenso galakto- 
seartiges Mucilago. 

Wird dem Trigonellin-Extrakt Vitamin B6 zuge- 
ben, verstarkt sich die Wirkung des Mittels, da 
Vitamin B6 ein Hauptnahrstoff fQr das Haar ist und 
damit zu einem gesunden Haarwachstum beitragt. 

Weiterhin sollte dem Extrakt ein Alkohol und 
ein Konservierungsmittel zugegeben werden. Hier- 
durch erhalt man ein Breitspektrumtonikum. 

Das Trigonellin kann andererseits auch mit ein- 
em weiteren wassrigen Bockshornklee-Extrakt 



gemischt werden, wodurch nicht nur seine Wirkung 
verbessert. sondem auch sein Wirkungsspektrum 
verbreitert wird. 

Als Darreichungsform bietet sich einmal eine 

5 Losung in Tropfflaschen an. Das Mittel kann aber 
auch in Kapseln verpackt werden. In diesen Fallen 
dient es zur oraien Einnahme. Aber auch andere 
M5glichkeiten sind denkbar und sollen von dem 
Erfindungsgedanken umfaflt sein. 

70 In Versuchen wurde ein Mittel verwendet, bei 
welchem 5 ml einen Extrakt aus Bockshornklee von 
273 mg, 5 mg Vitamin B 6, 11,4 v/v Alkohol und 
0,1 m/v Nipastat enthielt 20 Tropfen wurden jeden 
Morgen vor dem Fruhstuck in einem Viertelliter 

75 kaltem Wasser eingenommen. Die ersten positiven 
Anzeichen der Wirkung des Produkts auf die Kopf- 
haut war nach 3 bis 5 Wochen sichtbar. 

Fur die kapsellierte Form wird in der Regel auf 
die Anteile Alkohol und Nipastat verzichtet. Statt- 

20 dessen wird die vitaminisierte Form von Riboflavin, 
Nicotinamid, Calziumpantothenat und FolsSure an- 
geboten. Die Anteile dieser Stoffe betragen bevor- 
zugt 1,5 mg Riboflavin, 10 mg Nicotinamid, 8 mg 
b( + )-Calziumpantothenat und 0,4 mg Folsaure. 

25 

Anspriiche 

1 . Mittel zur Wiederbelebung und zum Anregen 
30 und Verstarken des Haarwuchses bei Lebewesen, 

dadurch gekennzeichnet, 

das Mittel das Alkaloid Trigonellin bzw. Trigonellin- 
35 saure enthalt. 

2. Mittel nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet dafl das Mitttel aus einem Extrakt einer 
Pflanze der Unterfamilie Trigonella besteht. 

3. Mittel nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
40 zeichnet, dafl es aus einem Extrakt der Pflanze 

Bockshornklee (Trigonella foenum graecum be- 
steht. 

4. Mittel nach Anspruch 2 oder 3, dadurch 
gekennzeichnet, dafl es aus einem Extrakt des 

45 Samens der Pflanze aus der Unterfamilie Trigonella 
besteht. 

5. Mittel nach wenigstens einem der Anspruche 
1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dafl in dem Tri- 
gonellin Coffearin, N-Methylnicotinyl - 3 - Carboxyl 

50 Betainsaure und N-Methylpyridin - 3 - Carboxyl 
Betainsaure enthalten ist. 

6. Mittel nach wenigstens einem der Anspruche 
1 bis 5 f dadurch gekennzeichnet, dafl in dem Mittel 
steroidale Glycoside enthalten sind. 
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7. Mittel nach wenigstens einem der Anspruche 
1 bis 6, dadurch gekennzeichnet. dafl Proteine mit 
einem hohen Anteil an Lysin und Tryptophan ent- 
halten sind. 

8. Mittel nach wenigstens einem der Anspruche 5 
1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dafl galaktosearti- 

ger Mucilago enthalten ist. 

9. Mittel nach wenigstens einem der Anspruche 
1 bis 8. dadurch gekennzeichnet. dafl Vitamin B 6 
enthalten ist. ro 

10. Mittel nach wenigstens einem der Ans- 
pruche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dafl Atha- 
nol enthalten ist. 

11. Mittel nach wenigstens einem der Ans- 
pruche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dafl als 75 
Konservierungsmittel Nipastat enthalten ist. 

12. Mittel nach wenigstens einem der Ans- 
pruche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dafl zu- 
satzlich insbesondere fur die kapsellierte Form 
Riboflavin und/oder Nicotinamid und/oder Calzium- 20 
pantothenat und/oder Folsaure enthalten ist. 
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